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«... s fliesst auf der Herzebene»

Die Fridolinskollekte 2024 geht dieses Jahr an den Verein «Krankenbegleitung
Glarnerland». Was der Verein macht, bewegt und wie dessen Arbeit den Men-
schen im Kanton zugute kommt, das schauen wir uns genauer an.

Von Johanna Goring

Der Mérz naht - und damit auch der
Fridolinsmonat. Der Namenstag des
heiligen Fridolins, dem Schutzpatron
des Glarnerlandes, wird am 6. Mérz
gefeiert. Und in den Monat Méarz fallt
auch traditionell die Fridolinskollek-
te, die jedes Jahr neu fiir ein gemein-
niitziges Projekt oder einen Verein im
Glarnerland Spenden sammelt. So
auch dieses Jahr: Dem Verein «Kran-
kenbegleitung Glarnerland» kommen
die Spendengelder zugute. Im Inter-
view mit Vereinspréasidentin Dolores
Stiissi entstanden Einblicke in die Ar-
beit des Vereins.

ReformiertGL: Krankenbegleitung
Glarnerland - was genau kann man
sich darunter vorstellen?

Dolores Stiissi: Wir begleiten kranke,
einsame und sterbende Menschen im
Glarnerland. Die Einsatze sind ganz
unterschiedlich. Bei manchen Men-
schen sind unsere Begleitpersonen
einmal pro Woche, bei manchen ist
der Turnus weniger oft. Wie bereits er-
wahnt begleiten wir auch sterbende
Menschen auf ihrem letzten Weg. Es
gibt also ganz unterschiedliche Ein-
sétze.

Das hort sich nach sehr viel Enga-
gement an - sowohl beim Planen als
auch fiir die begleitenden Men-
schen?

Das stimmt. Sowohl von unseren Ein-
satzleiterinnen wie auch von unseren
Begleitpersonen braucht es viel Flexi-
bilitdt - da nicht alle Einsétze planbar
sind, insbesondere Sterbebegleitun-
gen. Die Begleitpersonen engagieren
sich stark und sind voller Herzblut da-
bei. Man muss aber auch sagen, die
Aufgabe gibt sehr viel zurlick.

Wie meinen Sie das?

Bei einer Sterbebegleitung beispiels-

weise: Man kommt in einen Raum,
man kennt den sterbenden Menschen
nicht und umgekehrt. Manchmal sind
die Menschen auch nicht mehr an-
sprechbar. Trotzdem entsteht etwas,
was schwer zu beschrieben ist - es
fliesst auf Herzebene.

Seit wann gibt es denn den Verein?
Wir haben im Oktober 2023 fusio-
niert, das heisst, die bisherigen Verei-
ne «Krankenbegleitung Glarus und
Glarus Nord», «Krankenbegleitgrup-
pe Glarner Hinterland» und «Kran-
kenbegleitgruppe Schwanden u. U.»
haben sich zusammengeschlossen
und arbeiten auch eng mit der «Kran-
ken- und Sterbebegleitung Sernftal»
zusammen. Die bisherigen Vereine
wurden Ende der Neunziger-Jahre
und im Laufe der friihen 2000er ge-
grindet.

Wofiir konnen die Spendengelder
im Verein eingesetzt werden?

Alle Spenden kommen den Begleit-
personen zugute, die vollumfanglich
unentgeltlich arbeiten. Wir finanzie-
ren damit Weiterbildungen und Regi-
onalgruppen-Anlasse. Alle Men-

schen, die gerne Begleitpersonen
werden mochten, bekommen eine
Weiterbildung angeboten. Und was
auch wichtig ist: Wir suchen immer
Begleitpersonen. Das heisst: Zeit-
spenden sind uns ebenso willkom-
men!

Die Spendenmdglichkeiten im Rah-
men der Fridolinskollekte finden Sie
in der Beilage. Alternativ kénnen Sie
auch direkt lber den Twint-Code
spenden:

Twint-Code fiir die Fridolinskollekte.
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